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Un libro escrito gracias a mas de 1.700 comentarios
de Instagram para dar animos durante el confinamiento

:K Fundacién "la Caixa” miradasconalma.org







Puede que
Nno estemos
bajo el
mismo ftecho,

ni siquiera
bajo el
Mmismao cielo,

pero
estamos
unidos por
el mismo
libro.




TOCa

viajar

un poco

dentro.



volveras
a sentir el
viento en
la cara,

COMmo
cuando
pedaleabas
tan rapido
en verano

que el
paisaje
se difumi-
naba.




Incluso el suelo

siempre
mira al cielo.




NoO hace
falta llegar al final
del tunel porque
dentro de ti y de
mi hay luz.



Y con €l
mundo
parado

COMENZamos
a Mmouernos
mas que
nunca,

entendimos
el valor de
una cancion,

aprendimos
a abrazar-
Nnos sin
tocarnos.




NOSs
dimos
cuenta
de que

éramos
fragiles,
y €S0 NOS

hizo
mas
humanos.




A VEeCEeS un

abrazo te puede
reiniciar la vida.




Nos
quitaron
el tacto

de los
abrazos,
pero
volvieron

en
forma de
aplauso.




Un comentario de @virginiaculpa

Somos libres
micntras secamaos
creativos.
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Hay palabras que son viento

Un comentario de @melladosara

Todos
UIMos a
traveés de
nuestras
ventanas

las calles
vacias,

la primave-
ra, el
silencio

y nuestras
ganas de
libertad.



Solidaridad,
amor y ganas
de estar

mas unidos
que nunca.

Todo,
escondido
bajo

un
aplauso.




Hay palabras que son viento

Un comentario de @luolmedo_

Hay tantas
COSAS

que tenemos en
comun, que una
mirada parece
diminuta.



Nunca la
distancia

Nnos regalo

tanta

cercania.

Hay palabras que son viento

Un comentario de @pilarmarmed




Un comentario de @patttfuentes

La ilusion
tambi¢n es
una energia
renovable.



Que las
unicas
curudas
que NosS

preocupen
sean

las son-
risas de
Nnuestros
mayores.




Cuando
esto llegue
al final

empezaran
las primeras
veces

de
muchas
COSas.




Cada vez

que
necesites

respirar,

abre

un libro.




Mientras
podamos
abrir

un libro,

podremos
salir de
casa.




Hay palabras que son viento

Cuanta

Un comentario de @mariajjmontoro

luz hay en ese
puedo.



Un comentario de @birdgirl1919

Cuando todo esto
acabe, s¢ la persona
que te quieras
encontrar.
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Despucs

de esto,

hablara

cl abrazo.




Hay palabras que son viento

Un comentario de @letracobarde

Pasara, y
recordarecmos

que un balcon
Nos basto para
alejar el miedo.
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#HayPalabrasQueSonViento
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